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مخاطبباارتباطبرایمهمغیرکلامیابزارهای
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.بگوییدسخنشمرده•

.یدکنرعایتمختلفهایموقعیتدرراصدابموزیر•
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چشمیارتباط•

چهرههایحالت•
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مهمنکات

مناسبپوشش•

کافینفسبهاعتماد•

باشیدراحت•

.کنیدحفظراچشمیارتباط•

.ددارنمتفاوتیپیاممختلفهایموقعیتدرچهرههایحالت•

.کنیدخودداریاضافیهایحرکتوژستاز•

بدنزبان

غیرکلامیارتباط



مناسبپوشش

بدنزبان



دکنیحفظراچشمیارتباط

بدنزبان



بدنزبان

هتتتتتتایدچهتتتتتترهددردحالتتتتتتت

مدهتتایدمختلتتفدپیتتاموقعیتتت
.متفاوتیددارند



سخنرانیابزارهای

گزینیهدفوهدفجامعهشناسایی•

سخنرانیکردنآماده•

مخاطبباارتباطبرقراریوسخنرانیایراد•

بزرگهایسخنرانیایراد



.بشناسیدرامخاطب•

 .کنیدسخنرانیبعد،کنید»هدف«تعیین•

.بگذاریدمخاطبجایراخود•

.دشویمطمئنسخنرانیمحلفنیابزاروسخنرانیمراسمبرنامهاز•

هدفجامعهشناسایی .کنیدریزیبرنامه•
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سخنرانیکردنآماده

سخنرانیابزارهای
 .استکوتاهبسیارتاثیرگذاریمهلت•

 .کنیدیادداشتکوتاهراسخنرانیهایسرفصل•

 .دبگوییسخنصادقانهودقیق،روان،ساده،کوتاه•

.نکنیدرویزیادهولینشویدغافلآمارقدرتاز•

.نکنیدخوانیرو•



 .کنیدپیدااشتراکوجه•

 .دهیدخرجبهخلاقیت•

  .کنیدایجادراتغییرضرورتمتقابلدرکحسایجادباوکنیدمسالهطرح•

»اقدامبرایدرخواست«•

بمخاطباارتباطبرقراریوسخنرانی

سخنرانیابزارهای



سخنرانی انتخاباتی
مقدمه .پستیدکهدبرایدآندداوطلبدشدهدایددرادعنواندوددلایلدنامزدیدخوددرادبیاندکنید. کوتاهدودمختصردخوددرادمعرفیدکنید

برقراری ارتباط .ترکیدداریدآنهادبایدداحساسدکننددکهددغدغهدهایدمش. یکیدازدراهدهایدطلاییدپیشدگفتهدبرایدنزدیکیدبهدمخاطباندودایجاددحسدمشترکدرادبهدکاردبرید

طرح مسئله داوطلبدحلدچهدمشکلیدهستید؟دایندمسئلهدچهدتاثیریدرویدمخاطبانددارد؟ددلیلداهمیتدآندچیست؟. علتدنامزدیدخوددرادمطرحدکنید

چشم انداز واهددبود؟راهکاردشمادبرایدرفعدایندمشکلدچیست؟داگردآندمعضلدرفعدشود،دچهدتغییریددردحوزهدانتخابیدشمادایجاددخواهددکرد؟داثردمثبتدآندچهدخ

درخواست برای اقدام .ِازدمخاطباندبخواهیددکهدبادرایدبهدشما،ددردحلدمشکلیدکهدمطرحدکردیددمشارکتدکننددودتغییردایجاددکنند

جمع بندی یتددودازدمخاطبتاندبنابراینددوبارهدخیلیدکوتاهدعلتتدنتامزدیدختوددرادتشتری دکن. شنوندگاندهمهدسخناندشمادرادبهدیاددندارند. دوبارهدبهدمقدمهدگریزدبزنید

بادجملهدایدمثبتدودصمیمیدسخنرانیدرادتمامدکنید. بخواهیددکهدبادرایدبهدشماددردایجاددتفاوتدمشارکتدکنند



اولبرخورددرتاثیرضرورت•

 .نماییدآمادهراهاجوابوکنیدبینیپیشراهاسوال•

 .شویدمطلعآناجرایشکلومصاحبهبرنامهقالباز•

 .بدهیدپاسخکوتاه•

 .کنیدتاکیدخودپیامبر•

 .بزنیدپلموردنظرجواببههاسوالاز•

!ممنوع»ندارمنظری«•

.بگوییدسخنمخاطبانزبانبه•

!نگوییدهارسانهبهراناگفتنیهایحرف•

.کنیدپیگیریانتشارتارامصاحبه•

مهمنکات

هارسانهبامصاحبه




